Vaiky ugdymo jstaigy, vaiky socialinés
globos jstaigy ir vaiky poilsio stovykly
valgiara$éiy derinimo tvarkos apraso

3 priedas

VALSTYBINES MAISTO IR VETERINARIJOS TARNYBOS
VILNIAUS DEPARTAMENTAS

(teritorinio padalinio pavadinimas)

VALGIARASCIO VERTINIMO PAZYMA

2019 m. gruodzio 11 d. Nt,.VVP-10753

Vilniaus rajono Pagiriy . Peléd¥iuko® vaiky darZelis, Siltnamiy g, 6. Pagiriy km., Vilniaus raj,
(vaiky ugdymo jstaigos, vaiky socialings globos jstaigos arba vaiky poilsio stovyklos pavadinimas, adresas)

Ivertintas __ 4 — 7 mety vaiky amZiaus grupés

(13 m.; 47 m.: 610 m.g 1T m, ir vyresni ir kt,) (jragyti tinkamg)

-pusry&in-/-priedpicdiy / piety / pavakariy / vakarienés-valgiaradtis.

(nereikalingg iSbraukti)

Nustatytos neatitiktys; nenustatyté

Valgiarastis sudarytas vadovaujantis teisés akty reikalavimais:

1. Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apradas, patvirtintas Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministro 2011 m. lapkritio 11 d, isakymu Nr, V-964 , Dél maitinimo organizavimo
ikimokyklinio ugdymo, bendrojo ugdymo mokyklose ir vaiky socialinés globos jstaigose
tvarkos aprago patvirtinimo® (2018 m. balandZio 10 d. redakcija).

2. Vaiky ugdymo jstaigy, vaiky socialinés globos jstaigy ir vaiky poilsio stovykly valgiara§diy
derinimo  tvarkos apragas, patvirtintas Valstybinés maisto ir veterinarijos tarnybos
direktoriaus 2015 m. birzelio 22 d. isalcymu Nr.B1-610 ,.Dél vaiky ugdymo jstaigy, vaiky
socialinés globos jstaigy ir vaiky poilsio stovykly valgiarastiy derinimo tvarkos aprago
patvirtinimo* (2018 m. birzelio 29 d. redakcija),

Vertinimo i§vada: suderinta / nesuderinta
(nereikalingg i¥braukti)

Si pazyma gali biiti apskysta teismui Lietuvos Respublikos administraciniy byly teisenos istatymo
nustatvta tvarka.

Vertinimy atliko:
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(vardas ir pavarde)
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Vyriausioji specialisté — maisto
produkty inspektors Jolanta Jurkevidiene
(vertinima atlikusio asmens pareigos) (pafasas) (vardas iv pavarde)
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SAVAITES VALGIARASTIS

I SAVAITE

PUSRYCIAI

PRIESPIECIAI

PIETUS

VAKARIENE

PIRMADIENIS
Pieniska sory kogé su
sviestu-200/10g.
Bananai-30g.
Ciobreliy arbata-150g

Ekologiski vaisiai ir
pieno produktai
(pienas, jogurtas,
stiris)

Bars¢iai-150g

Bulviy plokstainis su vistiena-160/40g.
Jogurtiné grietiné-50g.

Svieziy darzoviy rinkinukas-65/65g.
Viso griido duona-20g.

Vanduo su vaisiy gabaliukais-150g.

Varskeés apkepas-170g.
Naturalus jogurtas su
cukrumi-20g.
Uogos-20g.

Kmyny arbata-150g.

ANTRADIENIS
PieniSka aviZiniy kruopy
ko3¢ su sviestu-200/5g.
Viso grado batonas su
sviestu-30/5g.
ArbatZoliy arbata-150g.

Ekologiski vaisiai ir
pieno produktai
(pienas, jogurtas,
sliris)

Agurking sriuba su perlinémis
kruopomis-150g.

Orkaitéje keptas vistienos maltinukas-
80g.

Kvietiniy kruopy ko$é-100g.
Burokéliy salotos su alto
spaud.alyvuogiy aliejumi-100g.

Viso griido duona-20g.

Vanduo su vaisiy gabaliukais-150

Orkaitéje kepti morky
blyneiai-100g.
Jogurtiné grietiné-30g,.
Pienas-150g.

TRECIADIENIS
Pieni8ka penkiy javy
kruopy kose su sviestu
praturtinta avizy
sélenomis-200/5/5g.

Arbatzoliy arbata-150g.

Ekologiski vaisiai
ir pieno produktai
(pienas, jogurtas,
siiris)

AvinZirniy sriuba su zZalumynais-
150g.

Kepti kiaulienos- jautienos
kukuliai-35/25g.

Virtos perlinés kruopos-100g.
Svieziy darzoviy rinkinukas-20/20
Morkos su §. sp.aliejumi-40g.

Viso griido duona-20g.

Vanduo su vaisiy gabaliukais-150

Bulviy kose-150g.
TroSkintos darZzovés-
100g.

Kefyras-150g.

KETVIRTADIENIS
Omletas su fermentiniu
siriu-72/8g.

Zalieji Zirneliai-40g.
Pomidorai-30g.

Viso griido batonas su
sviestu -30/5g.

ArbatZoliy arbata-150g.

Ekologiski vaisiai
ir pieno produktai
(pienas, jogurtas,
siiris)

Trinta darZoviy sriuba-150g.

Viso griido duona-20g.

Zuvies filé maltinis-90g.

Grikiy kosé-120g..

Pekino kopiisty salotos su
pomidorais,paprikomis,agurkais ir
alyvuogiy aliejumi-110g.

Vanduo su vaisiy gabaliukais150g.

Varskes ,cukinijy
paplotéliai su spelta
miltais-105/45g.
Agurky-naturalaus
jogurto padaZas-40g.
ArbatZoliy arbata-150g.

PENKTADIENIS
Tir$ta many kr. kosé su
sviestu ir cinamonu,
praturtinta sezamo
séklomis-200/5/1/3g.
Ciobreliy arbata-150g.

Ekologiski vaisiai
ir pieno produktai
(pienas, jogurtas,
stris)

Zirniy- mieZiniy kr. sriuba-150g.
Kiaulienos guliasas-60/20g.

Virti ryZiai-80g.

Agurkai marinuoti-30g.

Svieziy darzoviy rinkinukas-25/25g
Viso griido duona-35g.

Vanduo su vaisiy gabaliukais-150g.

Skryliai-150g.
Jogurtiné grietiné-20g.
Pienas-150g.
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PIRMADIENIS Lesiy sriuba -150g. Virti var§kec€iai
PieniSka grikiy koseé su | Ekologiski Virtinukai su maltos kiaulienos jdaru- | su
sviestu, liny sémenimis- | vaisiai ir pieno 110/50g. aviZzy sélenomis-
180/5/3g. produktai Jogurto-grietinés padazas-45g. 137/3g.
Sausainiai-20g. (pienas, jogurtas, | SvieZiy darzoviy rinkinukas-25/25g Naturalus
Nesaldinta arbatZoliy stris) Kopiisty-papriky salotos-60g. jogurtas su
arbata-150g. Viso griido duona-20g. cukrumi-20g.
Vanduo su vaisiy gabaliukais-150g. Uogos-20g.
Ciobreliy arbata-
150g.
ANTRADIENIS Ekologiski vaisiai ir Orkaitéje kepta

Tir§ta aviZiniy kruopy kogé
su sviestu-200/5g.
Sumustinis su varskes siiriu-
30/3/10g.

Pipirmetés arbata-150g.

pieno produktai
(pienas, jogurtas,
siiris)

Svieziy kopusty sriuba -150g.

Troskinta jautiena su grietinés padazu-60/60
Virtos bulvés-100g.

Svieziy darZoviy rinkinukas-60/60g.

Viso grido duona-30g.

Vanduo su vaisiy gabaliukais-150g.

menkiy filé su
cukinijomis ir
pomidorais -160/20g.
Viso grado ruginé
duona-30g.
Kefyras-120g.

TRECIADIENIS

Virti pilno griido ir kvietiniy
milty makaronai-60/60g
.Troskintos

darZovés, avizy s¢lenos-
100/5g.

ArbatZoliy arbata-150g.

Ekologiski vaisiai ir
pieno produktai
(pienas, jogurtas,
siiris)

Pupeliy sriuba-150g

Orkaitéje keptos vistienos lazdelés-70g.
Virtos perlinés kruopos-100g.

Pekino koplisty salotos su agurkais ir Salto
spaudimo alyvuogiy aliejumi-90g.

Viso griido ruginé duona-20g.

Vanduo su vaisiy gabaliukais-150g

Spelta milty
sklindZiai su
obuoliais-85/15¢g.
Naturalus jogurtas su
cukrumi-20g.
Uogos-20g.
Ciobreliy arbata-
150g.

KETVIRTADIENIS
TirSta mieZiniy kruopy kosé
su sviestu, praturtinta
kvie€iy sélenomis-195/5/3g.

Ekologiski vaisiai ir
pieno produktai
(pienas, jogurtas,
stiris)

Zirniy sriuba-150g.
Menkiy file maltinukai su petraZolémis ir
sviestu-77/1/2g.

Pieniska miltiniy
kukulaiéiy sriuba-
200g.

Skrebutis pieno ir

Razinos-10g,. Brinkinti grikiai-100g. kiausiniy plakinyje-
Pankoliy arbata-150 Burokéliy salotos su $alto spaudimo 60g,

alyvuogiy aliejumi-90g.

Viso griido ruginé duona-20g.

Vanduo su vaisiy gabaliukais-150g.
PENKTADIENIS Ekologiski vaisiai ir | Trinta darZoviy sriuba-150g. Orkaitéje keptos

Kiau$iniy kosé-80g.

Zalieji Zirneliai-50g.

Svieziy darzoviy rinkinukas-
20/20g.

Viso griido batonas su
sviestu-30/5g.

Kmyny arbata-150g.

pieno produktai
(pienas, jogurtas,
stiris)

Viso griido batonas-20g.

Naturalus kalakutienos maltinukas su kvie¢iy
sélenomis-73/7g.

Virti ryZiai-100g.

Morky ir ¢esnaky salotos-90g.

Vanduo su vaisiy gabaliukais-150g.

bulvés su fermentiniu
striu-106/24g.
Kefyras-150g.
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III SAVAITE

PUSRYCIAI

PRIESPIECIAI

PIETUS

VAKARIENE

PIRMADIENIS

Pieniska kukuriizy kogé su
sviestu-150/5g.

Razinos-10g.

Viso grado batonas su sviestu
ir var§kés siiriu-30/3/10g.
ArbatZoliy arbata-150g.

Ekologiski vaisiai ir
pieno produktai
(pienas, jogurtas,
siiris)

Zirniy sriuba-150g.

Viso grido ruginé duona-15g.

Virty bulviy cepelinai su kiauliena-
105/55g.

Jogurtiné grietiné-20g.

Svieziy darzoviy rinkinukas-50/50g.
Kefyras-100g.

Desrelés-100g.
Darzoviy salotos-
50g.

Viso grido duona-
40g.

Kmyny arbata-150g.

ANTRADIENIS

Pieni8ka kvietiniy kruopy
koSe su sviestu, praturtinta
sezamais-200g.
ArbatZoliy arbata-150g,

Ekologiski vaisiai
ir pieno produktai
(pienas, jogurtas,
siiris)

Bar3¢iy sriuba su pupelémis-150g.
Kiaulienos maltinis su kopustais ir
tyZiais-80/12/8g.

Bulviy kogé-120g.

Svieziy darzoviy rinkinukas-55/55
Viso grudo duona-35g.

Vanduo su vaisiy gabaliukais-150

Pilno grido
makaronai su
sviestu-143/7g.
Agurkai-60g.
Pienas 2,5% -150g.

TRECIADIENIS
Pieniska ryziy ko$é su
sviestu,uogiene,praturtinta
sezamo séklomis-
200/8/10/3g.

ArbatZoliy arbata-150g.

Ekologiski vaisiai
ir pieno produktai
(pienas, jogurtas,

suris)

Svieziy kopiisty sriuba-150g.

Viso grado ruginé duona-20g.
Orkaiteje keptos paukstienos
Slaunelés-80g.

Mieziniy kruopy kogé-120g.
Pekino kopiisty salotos su
pomodorais,paprikomis,agurkais ir
alyvuogiy aliejumi-100g.

Vanduo su vaisiy gabaliukai-
150g.

Virti varskéciai-
180g.

Jogurtiné grietiné-
30g.

Uogos-15g.
Ciobreliy
arbatal50g.

KETVIRTADIENIS

Virti kiauginiai-60g.
Majonezas-10g.

Zalieji Zirneliai-40g.

Svieziy darzoviy rinkinukas-
20/20g.

Pankoliy arbata-150g.

Ekologiski vaisiai ir
pieno produktai
(pienas, jogurtas,
sliris)

LeSiy sriuba-150g.

Viso griido ruginé duona-20g.
Orkaitéje kepti 1agisy-juriniy lydeky
file kotletai-40/40g.

Brinkinti grikiai-100g.

Rauginti kopustai-110g.

Vanduo su vaisiy gabaliukais-150

Tro%kintos darZovés-
100g.

Virtos perlinés
kruopos-120g.
Kefyras-150g.

PENKTADIENIS

Pilno griido makaronai su
sviestu ir varske-
160/10/30g.

Arbatzoliy arbata-150g.

Ekologiski vaisiai
ir pieno produktai
(pienas, jogurtas,
stiris)

Ziediniy kopiisty sriuba-1 50g.
Vistienos troskinys su darZzovémis-
40/40g.

Virti ryziai-100g.

Darzoviy salotos-90g.

Vanduo su vaisiy gabaliukais-150g

Mieliniai blynai-
110g.
Uogiené-20g.
Pienas-150g.




