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jsakymu Nr. V-9/1

VILNIAUS RAJ. PAGIRIU ,,PELEDZIUKO* VAIKU DARZELIO
SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMA
2021-2025, GIRINUKO SVEIKATOS MOKYKLELE*

| SKYRIUS

BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Pagiriy ,,Pelédziuko® vaiky darZelio vaiky sveikatos stiprinimo programa 2021-2025 m.
,,Girinuko sveikatos mokyklelé* parengta vadovaujantis mokykly pripazinimo sveikatg
stiprinan¢iomis mokyklomis tvarkos aprasu, patvirtintu Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministro, Lietuvos Respublikos Svietimo, mokslo ir sporto ministro 2019 m. geguzés
31 d. Nr. V-651/V-665 jsakymu, atsizvelgus j darzelio strateginj veiklos plang, meting veiklos
programg, vidaus audito rezultatus, bendruomenés poreikius ir nustato 2021-2025 m. tikslus
bei uzdavinius, apibrézia prioritetus ir priemones uzdaviniams vykdyti.

2. Pagiriy ,,Pelédziuko” darzelio vaiky sveikatos stiprinimo programos 2021-2025 m. paskirtis
—skatinti ir ugdyti jstaigos bendruomenés sveikatingumg propaguojant sveikg gyvenimo
buda, stiprinant sveikos gyvensenos jgiuidzius, sudarant palankig fizine ir psichosocialing
aplinka, galimybes sveikatos stiprinimui bei saugojimui.

3. Programos jgyvendinimas grindZiamas integracija j jstaigos ikimokykling ugdymo programa
,»Vaikystés giraité ir Bendrosios priesmokyklinio ugdymo programos ugdymo turinj,
ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo mokytojy veikla, darzelio bendruomenés
bendradarbiavimg tarp ugdymo jstaigy, mokytojy, Svietimo pagalbg ir sveikatos prieziiirg
teikianCiy specialisty, bendromis darzelio, Seimos bei sveikatinimo institucijy pastangomis.



Il SKYRIUS

SITUACIIOS ANALIZE

Istaigg lanko 203 vaikai nuo 3 iki 7 mety, 1§ kuriy sudaryta 11 grupiy.

Darzelis teikia ikimokyklinio ir prieSmokyklinio amziaus vaiky ugdymo, maitinimo bei
poilsio (dienos miego) paslaugas.

Ugdymo paslaugas jstaigoje teikia: 2 vadovai, 1 logopedas, 1 psichologas, 1 socialinio
ugdymo pedagogas, 1 judesio korekcijos mokytojas, 2 meninio ugdymo mokytojai, 14 ikimokyklinio
ugdymo mokytojy, 4 prieSmokyklinio ugdymo mokytojai.

Pagiriy ,,Pelédziuko® vaiky darzelio bendruomené i$skyré pagrindinés sveikatos stiprinimo
sritis:

1. Kryptingas vaiky sveikatos saugojimo ir stiprinimo kompetencijos ugdymas.

2. Sveikos gyvensenos ir ekologinés savimonés ugdymas.

3. Darzelio bendruomenés bendradarbiavimas su socialiniais partneriais, siekiant stiprinti
bendruomenés nariy fizing, emocing ir socialing sveikata.

Ugdymo procese daug démesio skiriame vaiky sveikos gyvensenos propagavimui ir jgadziy
formavimui. Darzelyje puoseléjame sveikatos ugdymo tradicijas, tai: tradiciniai renginiai,
sveikatingumo dienos, saugaus eismo ir prevencinés saugios gyvensenos valandelés, jvairios i§vykos,
edukaciniai uzsiémimai, fizinio aktyvumo renginiai, parodos ir kt. Vaikai lavina jgudzius ir
geb¢jimus ripintis savo sveikata, mokosi priimti sprendimus renkantis sveikg gyvenimo buda: |
ugdymo procesa integruojamos veiklos, orientuotos j sveikatingumo skatinimg. Nekarantino metu
veikia Sokio, gimnastikos, krepSinio, futbolo, keramikos biireliai. [staigoje nuolat organizuojami ir
vykdomi projektai bei renginiai, skatinantys sveika gyvenimo biuda. Vykdoma Zemés ikio
ministerijos ir Sveikatos apsaugos ministerijos pieno produkty vartojimo skatinimo vaiky ugdymo ir
Svietimo jstaigose programa ,Pienas vaikams® (nuo 2010 m.) ,,Vaisiy vartojimo skatinimas
mokyklose* programa (nuo 2011 m.); UAB ,,Atlieky tvarkymo centro* projektas ,,Mes riiSiuojam®.
Darzelis dalyvavo tarptautiniame projekte ,,Pasakyk pasauliui, LABAS* ir gavo TolerantiSko darzelio
sertifikatg. Skirdami démesj vaiky socialinio, emocinio intelekto ugdymui, jstaigoje vykdome
tarptauting socialiniy jgiidZiy ugdymo programg ,,Zipio draugai* (nuo 2002 m.) ir emocinio intelekto
lavinimo programa ,,Kimochis“ (nuo 2017 m.). 2018 metais Lietuvos zemés rimy ir savivaldybiy
organizuotame projekte, skirtame Lietuvos 100-meciui paminéti ,,Auginu Lietuvai!“, laimétas
Siltnamis. Tai - nauja edukaciné erdveé, kurioje vaikai skatinami domeétis aplinka, Lietuvos zemés
akiu, ekologija ir nuo mazens puoseléti tautinio paveldo auginimo bei gamybos tradicijas.

Prioritetg skiriame ir vaiky fizinio aktyvumo skatinimui, sveikos gyvensenos propagavimui,
tod¢l aktyviai dalyvaujame bei organizuojame sveikatos stiprinimg skatinancias veiklas jstaigoje:
tradicinius projektus ,,Zalioji palangé“, jstaiga tesia ilgamete veikla respublikingje ikimokykliniy
Jstaigy sveikos gyvensenos asociacijoje ,,Sveikatos zelmenéliai®. Organizuojamos sportinés veiklos
bendruomenéje ,,AS bégu* — 2020, kasmet po Pagiriy apylinkes organizuojami turistiniai zygiai, skirti
tarptautinei kiino kulttiros ir sporto dienai paminéti, organizuojamos ,,Sveikatingumo savaités®. Uz



vaiky sveikatos stiprinimg fiziniu aktyvumu darzelis buvo apdovanotas Kiino kultiros ir sporto
departamento prie Lietuvos respublikos vyriausybés padékos rastu.

2020 m. dalyvavome respublikiniame ikimokykliniy jstaigy projekte ,,Siltnamis — edukaciné
erdvé visus metus®, jau kelerius metus vykdoma ekologiné veikla projekte ,,Auginu, stebiu,
ragauju’. Dalyvaudami jvairiuose renginiuose, darzelio pedagogai sukaupé daug ziniy, jgtidziy ir
skiria laiko gerosios patirties sklaidai. Jgyvendinant ugdymo programas, sieckiama bendruomenés
nariy sveikos gyvensenos jgiidziy formavimo ir kompetencijos vystymo, didinant pedagogy, tévy
vaidmenj vaiky sveikatos stiprinimo srityje, sudarant fiziSkai ir psichologiSkai saugig, vaiko poreikius
atitinkancig aplinka, tenkinant vaiky specialiuosius ugdymosi poreikius bei dalinantis geraja darbo
patirtimi su jstaigos, Vilniaus rajono ir Vilniaus miesto, respublikos ikimokyklinio ir priesmokyklinio
ugdymo bendruomene.

SSGG analizé

STIPRYBES (PRIVALUMAI)

SILPNYBES (TRUKUMAI)

Vienas i§ jstaigos prioritety — Sveikos
gyvensenos ]jgidziy formavimas, sveiko
gyvenimo biido propagavimas, saugumo
uZztikrinimas.

Istaigoje vykdomi metiniai ir
trumpalaikiai  projektai, sutelkiantys
bendruomene¢ sveikatinimo veikloms ir
idéjy jgyvendinimuli.

DarzZelyje veikia Vaiko gerovés komisija.
Ji padeda spresti  jvairias ugdymo,
aukléjimo, bendravimo problemas, bei
organizuoja, jigyvendina kompleksine
pagalba vaikui ir Seimai.

DarZelyje veikia Sveikatos saugojimo ir
puosel¢jimo kiirybine-projektingé grupé,
kuri atsakinga uz vaiky sveikatinimo
veikly organizavimg ir jgyvendinima.
Istaigoje sékmingai vykdoma ,,Vaiky
patyCiy ir smurto prevencijos ir
intervencijos programa.

Visi  jstaigos pedagogai dalyvauja
Respublikin¢je  ikimokykliniy jstaigy
darbuotojy asociacijos (RIIDA)
»Sveikatos Zelmeneéliai* veikloje.
Mokytojams sudaroma galimybé tobulinti
savo kvalifikacijg sveikatos stiprinimo
klausimais.

Darzelio bendruomené dalyvauja
jvairiuose konkursuose ir renginiuose,

. Nejrengtos aikstelés ankstyvojo amziaus

vaikams.

Ikimokyklinuky ir prieSmokyklinuky
lauko zaidimy aikstelés turi esminiy
trakumy, kai kurie elementai vertinami
kaip nesaugus.

[staigoje néra dietisto  (maitinimo
organizatoriaus) ir sveikatos priezitiros
specialisto.

Kai kuriy tévy abejingas poziiiris |
uzkreciamy ligy prevencija.

Grupése integruotiems dideliy specialiy
poreikiy vaikams triksta mokytojy
padéjéjy.

Bendravimo jtampa tarp mokytojy ir
ugdytiniy tévy, Kkurie augina elgesio,
emocijy, mokymosi sunkumy turincius
vaikus. Nepagristi tévy lukeséiali,
mokytojy prestizo nuvertinimas.




10.

11.

12.

13.

skirtuose sveikam gyvenimo budui
propaguoti.

Skatinamas visos bendruomenésfizinis
aktyvumas organizuojant jvairius sporto
renginius.

Istaigoje minimos jvairios kalendorinés
sveikatinimo dienos (Europos sveikos
mitybos diena, Europos sporto ir judrumo
savaités, pasauliné¢ sveikatos diena ir
kitos).

Darzelyje dirba specialisty komanda —
logopedas, psichologas, socialinis
pedagogas, judesio korekcijos mokytojas.
Darzelyje  organizuojami  seminarai
téevams bei pedagogams, kurieskirti
sveikatos stiprinimui bei saugojimui.
Darzelio lauko aplinka ,,zalia“ ir erdvi.
Sauguma uZtikrina jdiegta kortelinio
pra¢jimo sistema, lauko teritorija stebima
vaizdo kameromis.

GALIMYBES

GRESMES

Istaigos bendruomeneés
administracijos, mokytojy,
tévy)  bendradarbiavimas
ugdymo klausimais.

Toliau testi jau vykdomus sveikatingumo
projektus (sporto renginius, akcijas,
veiklas, skirtasjsimintinoms
kalendorinéms datoms paminéti.
Administracijos, mokytojy, specialisty ir
tevy glaudus bendradarbiavimas
sprendziant vaiky adaptacijos, fizinio
aktyvumo,  sveikatingumo  ugdymo
problemas.

Ikurti naujas sveikatai palankias ugdymo
erdves, papildyti jau sukurtas erdves
naujomis priemonémis.

Palaikyti konstruktyvius santykius su
socialiniais partneriais.

(vaiky,
specialisty,
sveikatos

no

Did¢jantis vaiky, turin¢iy emocijy ir
elgesio sutrikimy, skaicius.

Blogg¢janti vaiky fiziné sveikata.

Laiko stoka (pakankamai didelis
mokytojy, specialisty uZimtumas).
Dalies tévy Zema motyvacija dalyvauti
istaigos veiklose.

1 SKYRIUS

SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS TIKSLAS, PRIORITETAI




Programos tikslas. Bendromis jstaigos personalo ir tévy pastangomis kurti integruotg ir vieninga
sveikatos stiprinimo programa, Kurioje stiprinama vaiky darZelio bendruomenés nariy fizing,
psichologiné, socialiné sveikata, ugdomi sveikos gyvensenos jgiudziai ir kuriama sveikatai palanki

ugdymo jstaigos aplinka

Programos prioritetai. Visy bendruomenés nariy jsitraukimas kuriant sveikatos stiprinimo

programa: jos planavimg ir jgyvendinimg bei vertinima.

IV SKYRIUS

SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS UZDAVINIAI, PRIEMONES, LAUKIAMI
REZULTATAI IR JU VERTINIMO RODIKLIAI

Programos uzdaviniai:

1. Ugdyti darZelio ugdytiniy sveikos gyvensenos, higienos, mitybos ir judéjimo jprocius

bei gebéjimus.

2. Kurti saugia, sveikg ugdymo aplinka, skatinant fizinj aktyvuma ir jrengiant naujas fizinj

aktyvumg skatinancias bei lavinancias erdves.

3. Siekti geranoriSko bendruomenés bendravimo ir bendradarbiavimo ir skatinti

jsitraukimg ] vykdomos programos jgyvendinima.

4. Kurti bendruomenés sveikatai palankig fizing ir psichosocialing aplinkg, uztikrinancig

higienos reikalavimus.

5. Dalintis sveikatos stiprinimo veiklos geraja patirtimi jstaigoje ir uz jos riby.

1 veiklos sritis. SVEIKATOS STIPRINIMO VEIKLOS VALDYMO STRUKTURA, POLITIKA IR
KOKYBES UZTIKRINIMAS

Uzdavinys: plétoti sveikatos stiprinimo procesus mokykloje.



Rodiklis Priemoné Priemonés Uz priemonés
jgyvendinimo data jgyvendinima
atsakingi asmenys
(tik pareigos)
1.1. Sveikatos 1.1.1. Sudaryti 2021 m. vasario Mokyklos
stiprinimo veikla sveikatos stiprinimo | ménesj direktorius
organizuojancios veikla
grupés veiklos organizuojancia
organizavimas grupe.
1.1.2. Pasidalinti 2021 m. kovo Grupés vadovas
darbo funkcijomis. meénes;j
1.1.3. Parengti 2021 m. kovo Sveikatos stiprinimo
mokyklos sveikatos | ménesj veiklg organizuojanti
stiprinimo programa. grupé
1.1.4. Teikti 2021 m. kovo Grupés vadovas
programg mokyklos | ménesj

tarybai pritarti.

1.1.5. Siekti, kad
mokykla biity
pripaZinta sveikatg
stiprinancia

mokykla.

2021 m. balandzio
meénes]

Sveikatos stiprinimo
veiklg organizuojanti
grupe

1.1.6 Darbo grupés
atnaujinimas.

Esant reikalui

Grupés vadovas

1.1.7. Organizuoti 2021-2025 Grupés vadovas

grupés pasitarimus.
1.2. Sveikatos 1.2.1. Sveikatos 2021-2025 Direktorius,
stiprinimo priemoniy | Stiprinimo programa direktoriaus
jitraukimas i itraukta ] mokyklos pavaduotojas
mokyklos veikla. veiklos dokumentus: ugdymui

strateginj, metinj ir

trumpalaikius

ugdomosios veiklos

planus grupése.

1.2.1. Rengiamas Kasmet Visuomenés

visuomengs
sveikatos prieziiiros
veiklos planas.

sveikatos specialistas




Rodiklis

Priemoné

Priemonés
jgyvendinimo data

Uz priemonés
jgyvendinima
atsakingi asmenys
(tik pareigos)

1.3. Sveikatos

stiprinimo procesy ir

rezultaty valdymas.

1.3.1. Sveikatos
stiprinimo veiklos
analizé ir vertinimas.

1 kartg per metus

Sveikatos stiprinimo
veiklg organizuojanti
grupe

Laukiamas rezultatas — aktyvi sveikatos stiprinimo veiklg organizuojancios grupés veikla.
Tikslingas sveikatos stiprinimo veiklos planavimas ir jgyvendinimas. Teikiama savalaike,

tikslinga informacija.

2 veiklos sritis. PSICHOLOGINE APLINKA

Uzdavinys: plétoti ir stiprinti vaiky darzelio bendruomenés partneryste ir santykius, gristus pagarbos,

pasitikéjimo, solidarumo principais ir bendradarbiauti sveikatingumo ugdymo veikloje.

Rodiklis Priemoné Priemonés Uz priemonés
1gyvendinimo jgyvendinimag
data atsakingi asmenys
(tik pareigos)
2.1. Vaiky | 2.1.1 Organizuoti susirinkimus | 2021-2021 Direktorius,
darzelio su biisimy ugdytiniy Seimomis. direktoriaus
bendruomenés pavaduotojas
nariy gery ugdymui
santykiy
kiirimas, 2.1.2. Vykdyti vaiky adaptacijos | Kasmet Mokytojai, socialinis
palaikymas  ir | stebéseng. naujam pedagogas,
puosel¢jimas. vaikui psichologas
atvykus 1
istaiga/
sugrizus  po
vasaros
atostogy
2.1.3. Organizuoti tradicinius | 2021-2025 Direktorius,
bendruomenés telkimo renginius pavaduotojas

(edukacinés iSvykos, Mokslo ir
ziniy diena, Mokytojy diena,
Rudenélio  Sventé, Advento
vakaron¢, Kalédos ir Senyjy
mety palydos, Trys Karaliai —
atsisveikinimas su Kalédy eglute,
Vasario 16-0ji, Kovo 11-0ji,
Vaiky  Velykeles, ,Knygy

ugdymui, mokytojali,
logopedas, socialinis
pedagogas,

psichologas, judesio
korekcijos mokytojas




Rodiklis Priemoné Priemonés Uz priemonés
jgyvendinimo jgyvendinimg
data atsakingi asmenys
(tik pareigos)
dienos®, Vaiky gynimo diena,
Kaziuko mugeé, Sporto Sventés,
Uzgavéniy Svente).
2.1.4. Vaiko gerovés komisijos | 2021-2025 VGK
pagalba grupiy auklétojoms,
vaikams ir jy tévams adaptacijos
metu.
2.1.5. Specialiyjy ugdymosi | 2021-2025 Mokytojai,
poreikiy turin¢iy vaiky poreikiy logopedas, socialinis
analiz¢ ir tenkinimas. pedagogas,
psichologas, VGK,
judesio korekcijos
mokytojas
2.1.6. Bendradarbiauti su | 2021-2025 VGK
Vilniaus rajono  Pedagogine
Psichologine tarnyba.
2.1.7. Analizuoti SUP turinciy | 2021-2025 VGK, socialinis
vaiky problemas, konsultuoti pedagogas,
tévus ir pedagogus, rengti logopedas,
pritaikytas  ikimokyklinio ir psichologas, judesio
priesmokyklinio ugdymo(si) korekcijos mokytojas,
programas. pedagogai
2.1.8.0rganizuoti bendruomenei | 2021-2025 Mokytojai, socialinis
skirtus prevencinius renginius, pedagogas,
seminarus, paskaitas, rengti psichologas, judesio
padalomaja medziagg korekcijos mokytojas
sveikatingumo  tema, vaiky
dienos rezimo ir palankios
sveikatai mitybos, vakcinacijos
temomis.
2.2. Sudarytos | 2.2.1.  Sveikatos  stiprinimo | 2021-2025 Direktorius,
galimybés renginiy, karybiniy dirbtuviy, direktoriaus
visiems jstaigos | tévy  susirinkimy, personalo pavaduotojas
bendruomenés susirinkimy, diskusijy, skirty ugdymui, mokytojali,
nariams sveikatos stiprinimuli, socialinis pedagogas,
dalyvauti organizavimas. psichologas,
vykdant logopedas,  judesio
sveikatos korekcijos mokytojas
stiprinimo 2.2.2. Siekimas aktyvaus | 2021-2025 Direktorius,
programa. bendruomenés nariy jsitraukimo direktoriaus
1 sveikatg stiprinan¢ius renginius pavaduotojas

ir veiklas.

ugdymui, mokytojai,

10



Rodiklis Priemoné Priemonés

Uz priemonés

jgyvendinimo jgyvendinimg
data atsakingi asmenys
(tik pareigos)
socialinis pedagogas,
psichologas,

logopedas,  judesio
korekcijos mokytojas

2.3. Skatinama | 2.3.1.  Vykdyti  S$vieCiamajg | 2021-2025
psichoedukacija, | veikla, prevencijg ir renginius
smurto, paty¢iy, | fizinio aktyvumo, lytiSkumo,

Socialinis pedagogas,
psichologas,
mokytojai,  judesio

rizikingos nerimo ir jo valdymo temomis. korekcijos mokytojas

elgsenos

prevencija. 2.3.2. Testi socialiniy-emociniy | 2021-2025 Socialinis pedagogas,
jgudziy lavinimo  programg | lapkri¢io- psichologas,
,,Kimochi. geguzés mén. | mokytojai.

233 Testi tarptautinés | 2021-2025
programos  ,Zipio  draugai*
igyvendinima, prevencinés
programos ,,Stop paty¢ioms® ir
alkoholio, tabako ir kt. psichika
veikian¢iy medZiagy vartojimo
prevencing programa.

Socialinis pedagogas,
psichologas,
mokytojai

2.3.4. Testi  sagmoningumo | 2021-2025
ugdyma, patyCiy prevencija,
dalyvauti minint savait¢ ,,Be
patyCiy“, Tolerancijos dieng,
Draugystés savaite.

Socialinis pedagogas,
psichologas,
mokytojal.

Laukiamas rezultatas — jstaigoje kuriami ir puoseléjami geri ir glaudiis bendruomenés
santykiai. Vaikams, tévams ir pedagogams teikiama pagalba vaiky adaptacijos laikotarpiu.
Analizuojami, tenkinami vaiky specialieji ugdymo(si) poreikiai, bendradarbiaujama su
Vilniaus r. PPT. Darzelio bendruomené skatinama dalyvauti organizuojamuose renginiuose,

veiklose, prevencijos programose, kurie skirti sveikatingumui,
psichoedukacijai ugdyti ir didinti.

bendruomeniskumui,

3 veiklos sritis. FIZINE APLINKA

Uzdavinys: kurti saugia, sveikatg stiprinanc¢ig ugdymo aplinka.

Rodiklis Priemonés Priemonés Uz priemongs
igyvendinimo igyvendinimg
data atsakingi asmenys
( tik pareigos)
3.1.Mokyklos 3.1.1. Vykdyti tinkamg darzelio [2021-2025 Direktoriaus
teritorijos, patalpy | teritorijos jrengima ir priezitira: pavaduotojas
saugos teritorijos zeldinimas, krimy ugdymui
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Rodiklis Priemonés Priemonés UzZ priemonés
igyvendinimo igyvendinimg
data atsakingi asmenys
( tik pareigos)
uztikrinimas ir atnaujinimas, gélyny sodinimas, Ukio vedéjas
sveikatg edukacinés aplinkos atnaujinimas Mokytojai
stiprinancios ir plétojimas. Vykdyti triukSmo, Mokytojy padéjéjai
aplinkos kiirimas | nevirSijancio leidziamo lygio,
vertinimg ir uztikrinima.
3.1.2. Palaikyti ugdymo patalpy [2021-2025 Direktoriaus
higienine prieziiirg, kurti saugia pavaduotojas
aplinka. Ugdymo patalpose ugdymui
esancius baldus pritaikyti pagal Ukio vedéjas
vaiky Gigj. Testi inventoriaus Mokytojai
prieziiirg pagal ikimokyklinio Mokytojy pad¢jéjai
ugdymo jstaigos higienos normy
reikalavimus. Uztikrinti, kad
zaislai nekelty pavojaus vaiky
sveikatai, yra parinkti pagal
grupés vaiky amziy, ugdymo
tikslus ir atitinka higienos normy
reikalavimus).
3.1.3. Atnaujinti ir nuolat 2021-2025 Direktoriaus
prizitreéti darzelio sporto sale, kad pavaduotojas
Si atitikty higienos normy ugdymui
reikalavimus, biity saugi, moderni Ukio vedéjas
ir Svari.
3.1.4. Atnaujinti ir nuolat 2021-2025 Ukio vedéjas
prizitréti lauko jrenginius, lauko
zaidimo dangg, priemones
fiziniam judéjimui.
3.1.5. Irengti Sebastjano Kneipo |2023 Direktoriaus
reflektoterapinj sveikatingumo pavaduotojas
taka. ugdymui
Ukio vedéjas
Judesio korekcijos
mokytojas
3.1.6. Irengti ankstyvojo amziaus |2021 Direktorius
vaikams zaidimy aiksteles lauke. Ukio vedéjas
3.1.7. Irengti saugaus eismo 2024 Direktoriaus
aikstele pavaduotojas
ugdymui
Ukio vedéjas
3.1.8. Isigyti triukSma 2022 Direktoriaus
vertinancius prietaisus pavaduotojas
ugdymui
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Rodiklis Priemonés Priemonés Uz priemonés
jgyvendinimo igyvendinimag
data atsakingi asmenys
( tik pareigos)
3.2. Skatinamas  |3.2.1.Skatinti jstaigos 2021-2025 Direktoriaus
mokyklos bendruomenés nariy sveikatos pavaduotojas
bendruomeneés stiprinimg: organizuoti veiklas ugdymui
nariy fizinis lauke, kiino kultiiros valandéles, Judesio korekcijos
aktyvumas. ritminés gimnastikos ir judesio mokytojas
korekcijos uzsiémimus.
3.2.2. Testi jstaigos 2021-2025 Sveikatingumo
bendruomenés nariy dalyvavima veikla
jvairiuose su fiziniu aktyvumu organizuojanti
susijusiuose darzelio ir rajono darbo grupé
organizuojamuose renginiuose.
Testi naryste ir bendradarbiavima
Sveikatos stiprinimo mokykly
tinkle ir asociacijoje ,,Sveikatos
zelmenéliai®.
3.2.3. Testi tradiciniy jstaigos 2021-2025 Sveikatingumo
renginiy, skirty fizinio aktyvumo veikla
skatinimui, organizavima: organizuojanti
tarptautinés kiino kulttiros ir darbo grupe
sporto dienos min¢jimas,
turistiniai Zygiai, bégimo diena,
ziemos sporto Sventes, skirtos
pasaulinei sveikatos dienai.
3.3. Organizuoti  |3.3.1. Uztikrinti, kad darzelyje 2021-2025 Direktorius
sveikatai palankig |ruoSiamas maistas biity Sviezias,
mitybg. sveikas ir atitikty Sveikatingumo
rekomenduojamas paros energijos veikla
ir maistiniy medZiagy normas, organizuojanti
laikantis sveikos mitybos principy darbo grupe
ir taisykliy.
3.3.2. Testi dalyvavimg ES ir 2021-2025 Direktorius
valstybés remiamose programose:
,Pienas vaikams®, ,,Vaisiy
vartojimo skatinimo programa“.
3.3.3. Organizuoti Sventes bei 2021-2025 Direktoriaus ,
veiklas, per kurias skatinama ir direktoriaus
populiarinama sveika mityba tiek pavaduotojas
suaugusiems, tiek vaikams. ugdymui,
Supazindinama su sveiko maisto mokytojai
nauda ir tinkamos mitybos Sveikatingumo
Jprociais. veikla
organizuojanti
darbo grupé
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4 veiklos sritis. ZMOGISKIEJI IR MATERIALIEJI ISTEKLIAI

Uzdavinys: telkti zmogiskuosius ir materialiuosius ugdymo jstaigos ir bendruomenés isteklius

sveikatos stiprinimui bei ugdymui.

Uz priemongés

Rodiklis Priemonés : Priempnés igyy er}dinimq
jgyvendinimo data atsakingi asmenys
(tik pareigos)
4.1. Mokytojy ir 4.1.1. Skatinti 2021-2025 m. Direktorius,
kity ugdymo pedagogus, jstaigos direktoriaus
procese specialistus ir visus pavaduotojas
dalyvaujanciy bendruomenés narius ugdymui
asmeny dalyvauti
kvalifikacijos kvalifikacijos
tobulinimas tobulinimo renginiuose
sveikatos (seminaruose,
stiprinimo ir kursuose,
sveikatos ugdymo | konferencijose)
klausimais. susijusiuose su
sveikatos ugdymu ir
stiprinimu
4.1.2. Organizuoti 2021-2025 m. Direktorius,
kasmetinius sveikatos pavaduotojas
stiprinimo renginius ugdymui, mokytojai,
visai jstaigos Sveikatingumo
bendruomenei ieSkant veikla
naujy buidy ir metody organizuojanti darbo
sveikatos stiprinimo grupé.
bei ugdymo procesui
organizuoti
4.1.3 Parengti 2021 - 2022 m. Psichologas
padalomajg medziaga Logopedas
apie sveikatos Mokytojai
stiprinimo svarbg Sveikatingumo
ankstyvajame, veikla
ikimokykliniame ir organizuojanti darbo
prieSmokykliniame grupé
amziuje
4.1.4. Privalomos Nuolat Direktorius
sveikatos ziniy ir Pavaduotojas
jgudziy programos ugdymui
vykdymas (privalomi Ukio vedéjas
pirmos pagalbos,
higienos jgtidziy
mokymai)
4.2. Ekologinés 4.2.1. Aktyviali 2021-2025 m. Direktorius
gerovés kurimas ir | dalyvauti Pavaduotojas
plétojimas ikimokyklinio ugdymo ugdymui
jstaigoje. jstaigy pedagogy Mokytojai
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Uz priemonés

Rodiklis Priemonés . Priempnés igy_V egdinimq
igyvendinimo data | atsakingi asmenys
(tik pareigos)
asociacijoje ,,Sveikatos Sveikatingumo
zelmenéliai®. veikla
organizuojanti darbo
grupe
4.2.2. Zaliosios 2021-2023 m. Direktorius,
edukacinés erdvés Ukio vedéjas,
praplétimas Mokytojai,
(vaismedziy, Mokytojy padéjéjai
vaiskriimiy, uogy
auginimas)
4.2.3. Testi ekologinio | 2021-2025 m. Mokytojai
sagmoningumo Sveikatingumo
ugdymg formuojant veikla
vertybinius, dorovinius organizuojanti darbo
ugdytiniy ir grupe
bendruomenés
santykius su aplinka
(per Zaidimus,
tarpusavio bendravima,
darbing, mening veikla,
akcijas, parodas ir kt.)
4.3.Nuolatinis 4.3.1. Pagal poreikj 2021-2025 m. Direktorius,
jstaigos apripinti grupes IKT ir direktoriaus
apripinimas Siuolaikinémis pavaduotojas
metodine medziaga | ugdymo(si) ugdymui
ir kitomis sveikatos | priemonémis tkio vedéjas
ugdymui 4.3.2 Numatyti Kasmet | ketv. Direktorius,
reikalingomis tikslines 1é$as naujoms direktoriaus
priemonémis. metodinéms ir kitoms pavaduotojas
sveikatos ugdymui ugdymui,

reikalingoms
priemoneéms jsigyti

tkio vedé¢jas

4.4.Bendravimas ir
bendradarbiavimas
su socialiniais
partneriais.

4.4.1. Glaudziai
bendradarbiauti su
socialiniais partneriais
Jvairiais sveikatos
stiprinimo klausimais
(lopSeliais-darzeliais,
PPT, Vilniausr.
Pagiriy gimnazija,

Nuolat

Direktorius
pavaduotojas
ugdymui,

mokytojai,
Sveikatos stiprinimo
veikla
organizuojanti grupé

Laukiamas rezultatas — pedagogai tobulins savo kvalifikacijg, tévai gaus daugiau

informacijos sveikatos stiprinimo klausimais.

Pedagogy ir kity ugdymo procese

dalyvaujanciy asmeny Zinios ir gebéjimai bus tikslingai panaudojami sveikatos stiprinimo ir
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Rodiklis

Priemonés

Priemonés
igyvendinimo data

Uz priemonés
jgyvendinimag
atsakingi asmenys
(tik pareigos)

ugdymo procese. Vyks veiksmingas bendradarbiavimas su socialiniais partneriais, gaunant
abipuse pagalbg. Prasiplés ir sustiprés rySyssu kitomis ikimokyklinémis jstaigomis.

5 veiklos sritis. SVEIKATOS UGDYMAS

Uzdavinys: uztikrinti sveikatos ugdymo kokybe ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo

mokykloje.
Rodiklis Priemoné Priemonés Uz priemonés
jgyvendinimo data | jgyvendinimg atsakingi
asmenys (tik pareigos)
5.1.Sveikatos 5.1.1. Atnaujintoje | 2021-2025 Direktoriaus
ugdymas ikimokyklinio  ugdymo pavaduotojas ugdymuli,
Jtrauktas 1 | programoje  ,,Vaikystés darZelio  programos
ikimokyklinio ir | giraité* sveikatos atnaujinimo grupé
priesmokyklinio | stiprinimo  nuostatomis
ugdymo papildytos sveikatos
programas saugojimo kompetencijos
sritys:
5111 Alkoholio, Socialinis pedagogas
tabako ir kity psichika
veikianciy medziagy Mokytojai
prevencija; Priesmokyklinio
5.1.1.2.Gyvenimo ugdymo mokytojai
1gidziy ugdymas;
5.1.1.3.Narysté Mokytojai
nacionaliniame projekte
.Sveikatiada”. Mokytojai,
5.1.1.4. Narysté Logopedas,
ikimokykliniy jstaigy Psichologas,
darbuotojy  asociacijoje socialinis  pedagogas,
»Sveikatos zelmenéliai”. judesio korekcijos
mokytojas
5.1.1.5.  Sveikatingumo
ugdymo temas (mitybos, | 2021 Mokytojai

judéjimo, zalingy jprociy,
saugos, psichinés
sveikatos)  jtraukti ]
istaigos ugdymo plana,
grupiy savaitinius
ugdomaosios veiklos
planus: - ,,Kg 7ada oras?*
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Rodiklis

Priemoné

Priemonés
jgyvendinimo data

Uz priemongés
igyvendinima atsakingi
asmenys (tik pareigos)

(grudinimas oru) -
,.,Sveikas maistas — mums
kaip vaistas®“ (sveikos
mitybos  pagrindai) -

,»Sveikatos savaité
(fizinio aktyvumo
skatinimas) - ,,Ir juokiasi
dantukai“ - ,Svara ir

tvarka® (higienos jgtdziy
ugdymas) - ,,Kiek manyje

paslap¢iy“ -  ,Kaip
apsaugoti vaikus*
(alkoholio, tabako,
narkotiky vartojimo

prevencija) - ,,Noriu augti
sveikas®“ - ,,A8, mama ir
tetis*

5.1.2. Vykdyti
ilgalaikius projektus:

Respublikinis
projektas ,,Sveikata visus
metus®, respublikinis
projektas »Auginu
Lietuvai®, respublikinis
projektas ,Siltnamis
edukaciné erdveé visus
metus”.

2021-2022

Mokytojai

5.2. Sveikatos
ugdymas
organizuojamas
Ivairiy
gebe¢jimy
vaikams ir
visoms amziaus
grupéms.

5.2.1. Bendradarbiaujant
grupiy  mokytojams ir
pagalbos mokiniui
specialistams 1 ugdymo
procesg integruoti vaiky

raidos sutrikimy
prevencines priemones;

522 Analizuoti
sveikatos ugdymo
priemoniy, ugdymo

metody  atitikty  vaiky
amziui, jy  poveikj
sveikatos stiprinimui;
5.2.3. Individualizuoti ir
diferencijuoti  ugdyma
pagal vaiky sveikatos
stiprinimo  poreikius ir
patirt].

2021-2025

Mokytojal,

logopedas,
psichologas,
socialinis pedagogas,
judesio korekcijos
mokytojas
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Rodiklis

Priemoné

Priemonés
jgyvendinimo data

Uz priemongés
igyvendinima atsakingi
asmenys (tik pareigos)

5.3.Sveikatos
ugdymo sritys.

5.3.1. Sveikatos ugdymas
apima jvairias sveikatos
temas:

5.3.1.1. Mityba: ,,Vaisiai
ir darzovés — misy
draugai“, ,Blynai tai
skanumynai®, ,, Sultys-
vitaminy  Saltinis”
,I18sivirk sveikg sriubg®.
5.3.1.2. Gridinimas:
,Oro, vandens, saulés
malonumai*.

Gridinimas oru:
1.Kasdieniniai
pasivaiksc¢iojimai bet
kokiu oru.

2. Zaidimai gryname ore.
3. ISvykos | gamta.

4. Turistiniai Zygiai.

5. MankStos gryname
ore.

6. PasivaiksSciojimas
basomis
Grudinimas vandeniu:
1. Apsitrynimai drégnu
rankSluosciu.

2. ApsiSlakstymai
vandeniu.
3. Braidymas basomis po
rasg.
4. Prausimasis  vésiu
vandeniu.
5.3.1. Fizinis aktyvumas:
,»Pajusk judéjimo
lengvuma*:
1. Bégiojimas.

2. Greitas ¢jimas.

3. Sokinéjimas .
4. Tampymasis ant
gimnastikos sienelés .
5. Futbolas.

6.Sportiniai Zaidimai.
7.KrepSinis
8. Gimnastika
9. Baletas.
5.3.1.4. Higienos jgidziy
formavimas:

2021-2025

Mokytojai

Psichologas

Logopedas

Mokytojai
Sveikatingumo veikla
organizuojanti  darbo
grupe
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Rodiklis Priemoné Priemonés Uz priemongés
jgyvendinimo data jgyvendinimg atsakingi
asmenys (tik pareigos)

,Svara ir tvarka“

1. Kiino prieziiira

2. Burnos ertmes
priezilra

3. Akiy sauga

5.3.2.Planuoti Jvairias
sveikatos temas taikant

IKT, aktyviuosius
ugdymo metodus, formas
ir budus:

5.3.2.1. Tradiciniy
renginiy  ir  Svenciy,

edukacinés veiklos
netradicinéje  aplinkoje,
popieciy, akcijy,
sveikatos valandéliy,

dieny organizavimas;
5.3.2.2. Priziliréti jstaigos
vaistazoliy  sodel; ir
Siltnamj;

5.3.2.3. Diskutuoti su
tévais  apie  planiniy
sveikatinimo priemoniy
lgyvendinima, analizuoti
ju poveik] vaiko
sveikatai;

5.3.3.4. Itraukti tévus |
aktyvia sveikatos
stiprinimo  veiklg 1iStisus
metus.

Laukiamas rezultatas — edukaciniy veikly, renginiy, i§vyky, sveikatos valandéliy, akcijy metu
vaikai jgyja ziniy, jgiidZiy apie asmens higienos svarbag, plecia Zinias apie sveikg gyvensena,
formuoja neigiamg poziiirj j alkoholio vartojima, rukyma. Gerés ugdytiniy fizinés sveikatos
buklé: kiino i8vaizda, laikysena, raumeny veikla, mazés ligy rizikg, gérés psichiné vaiky
sveikata.

6 veiklos sritis. SVEIKATA STIPRINANCIOS MOKYKLOS PATIRTIES SKLAIDA

UZdavinys: Dalintis sveikatos stiprinimo veiklos gergja patirtimi jstaigoje ir uz jos riby.
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Rodiklis Priemoné Priemonés UZ priemonés
igyvendinimo data jgyvendinimag
atsakingi asmenys (tik
pareigos)
6.1. 6.1.1. Supazindinti darzelio Kartg metuose Direktoriaus
Sveikatos pedagogus su SSM veikla bei | mokytojy taryboje pavaduotojas
stiprinimo Sios programos jgyvendinimo ugdymui,
veiklos eiga Sveikatingumo veikla
patirties organizuojanti darbo
sklaida grupé
jstaigoje 6.1.2. Vaiky  sveikatos | 2021 — 2025 m. m. Direktoriaus
saugojimo ir stiprinimo darbo pavaduotojas
grupés veiklos planus jtraukti ugdymui
1 ikimokyklinio  ugdymo
darzelio meting  veiklos
programa.
6.1.3. Rengti metodinius | Kartg per pusmetj Direktoriaus
pasitarimus, kuriy metu bus pavaduotojas
aptartos jvykdytos sveikatg ugdymui,
stiprinan¢ios  veiklos  ir Sveikatingumo veikla
tolimesnés numatytos veiklos organizuojanti darbo
grupé
6.1.4. Supazindinti darzelio | Karta metuose tévy | Sveikatingumo veikla
ugdytiniy tévus su SSM | susirinkimuose organizuojanti darbo
veikla bei Sios programos grupé, pedagogai
jgyvendinimo eiga
6.1.5. Irengti informacinj | Jrengti pradéjus Administracija,
stendg SSM veiklos sklaidai ir | jgyvendinti SSM sveikatingumo veiklg
naudingos informacijos | darzelio programa organizuojanti darbo
pateikimui. grupé
6.1.6. Kaupti medziagg apie | 2021 — 2025 m. m. Sveikatingumo veikla
sveikatos stiprinimo veiklg: organizuojanti darbo
projektai, pranesimai, grupé, pedagogai,
pristatymai, vaizdines specialistai
priemones
6.1.7. Parengti ir iSplatinti | 2022 — 2023 m. m. Sveikatingumo veikla
informacija  apie  istaigos organizuojanti darbo
sveikatos stiprinimo grupé, pedagogai,
programa ,»@irinuko specialistai
sveikatos mokyklele*
6.2. 6.2.1. Darzelio interneto | 2021 — 2022 m. m. Administracija
Sveikatg svetaingje
stiprinancios | www.pagiriupeledziukas.lt
jstaigos Paskelbti sveikatos stiprinimo
veiklos programg ir patalpinti SSM
patirties logotipa.
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Rodiklis Priemoné Priemonés Uz priemonés
jgyvendinimo data jgyvendinimg
atsakingi asmenys (tik
pareigos)
pavyzdziy 6.2.2. Dalintis SSM darzelio | 2021 — 2025 m. m Administracija,
sklaida  uZz | programos jvykdytomis ,,Facebook ‘o puslapj
jstaigos riby | veiklos akimirkomis, kuruojantis asmuo
informacija patalpinant
,,Facebook** puslapyje
,»Vaiky Darzelis Pagiriy
Pelédziukas‘*
6.2.3. Skatinti pedagogus ir | 2021 — 2025 m. m. Direktoriaus
pagalbos vaikui specialistus pavaduotojas
jsitraukti i sveikatos ugdymui,
stiprinimo  veikla, dalyvauti Sveikatingumo veikla
seminaruose, konferencijose organizuojanti darbo
ir kt. grupé, pedagogai
6.2.4. Dalintis jstaigos gergja | 2021 -2025 m. m. Direktoriaus
darbo patirtimi rajono ar pavaduotojas
respublikos spaudoje, rengti ugdymui,
pranesimus Sveikatingumo veikla
organizuojanti darbo
grupe,
mokytojai
6.2.5. Bendradarbiauti su | 2021 — 2025 m. m. Administracija,
socialiniais  partneriais ir sveikatingumo veikla
jstaigomis bei rengti bendras organizuojanti darbo
sveikatg stiprinancias veiklas grupé, mokytojos
Laukiamas rezultatas - bus uztikrinta gerosios patirties sklaida. Informacija apie sveikatos
stiprinimo veiklg periodiskai bus pateikiama darzelyje ir uz jo riby, panaudojant jvairias
komunikacijos priemones. Bus sukaupta daug ir jvairiy sveikatinimo veikly pavyzdziy.

V SKYRIUS

SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS IGYVENDINIMO VERTINIMAS

Programos jgyvendinimas bus vertinamas vadovaujantis metodinémis rekomendacijomis
,»Sveikatg stiprinan¢iy mokykly veiklos vertinimo rodikliai ir jy taikymas®. Rezultatai bus vertinami
susirinkimuose, vykdant programos ataskaitas. Vieng karta metuose bus vykdomas veiklos sriciy
jsivertinimas, rezultatus pristatant mokyklos bendruomenei, taip pat skelbiant internetingje

svetaingje.
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VI SKYRIUS

PROGRAMOS JGYVENDINIMO LESU SALTINIAI

Programai jgyvendinti bus panaudotos valstybés (mokinio krepselio), savivaldybés biudzeto

Ir réméjy lésos bei zmogiskieji istekliai.

VIl SKYRIUS

BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

Programos vykdymo planai ir rezultatai bus pateikiami vaiky darZelio bendruomenei posédziy
ir susirinkimy metu bei internetinéje svetainéje. Atsizvelgiant | mokyklos bendruomenés poreikius,
programa gali buti koreguojama. Programos jgyvendinima koordinuos direktoriaus pavaduotojas

ugdymui, o kontrole vykdys direktorius.
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